
 

 

महाराष्ट्र  मेट्र ो रेल कॉर्पोरेशन लललमटे्ड 

(नागरू्पर मेट्र ो रेल प्रकल्र्प) 

महा मेट्र ोत योग दिवस साजरा 

 

 

नागपूर २१ :  जागतिक योग तिनातनतित्य आज िहा िेट्र ो आति उद्योजक तिकास िंच ि आयय 

िैश्य युिा िहासंघ िरे्फ हा तििस साजरा करण्याि आला. िेट्र ोचे अतिकारी आति कियचाऱयांनी 

िसेच इिर अन्य नागररकांनी तिरो िाईल फ्रीडि पाकय  िेट्र ो से्टशन येथे सािूतहकपिे हा तििस 



साजरा केला. योग प्रतशक्षक श्री. अक्षय नालििार यांनी तितिि आसन तशकिि योगासनाचे िहत्व 

पट्िून तिले. 

िेट्र ोचा प्रिास आरोग्याच्या तिशने र्फायिेकारक असून नागररकांनी याचा िोठ्या प्रिािाि 

उपयोग करािा, असे आिाहन िहा िेट्र ोचे िहा प्रबंिक श्री. सुिाकर उराडे यांनी या तििसाच्या 

तनतित्ताने केले. 


